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é Servicio ]UNTA DE EXTREMADURA

Extremeifio Consejeria de Salud y Servicios Sociales
de Salud

1.- ;A qué eje estratégico del Plan de Salud de Extremadura pertenece la Salud de la Mujer?
a) I Eje estratégico.

b) II Eje estratégico.

c) I Eje estratégico.

d) IV Eje estratégico.

2.- En la comunidad autonoma de Extremadura dispondran de un consultorio local aquellos
nucleos de poblacion superiores a:

a) 50 habitantes.
b) 75 habitantes.
¢) 100 habitantes.
d) 150 habitantes.

3.- Los organos de gobierno y participacion en las areas de salud de Extremadura son, sefiale
la INCORRECTA:

a) La Gerencia de Area, 6rgano de gestion y coordinacion de los recursos del area de salud,
existiendo al frente de la misma un Gerente de Area nombrado por el Consejero competente en
materia sanitaria, a propuesta de la Direccion del Servicio Extremefio de Salud.

b) El Consejo de Direccion de Area, 6rgano de direccion.
¢) El Consejo de Salud de Area, 6rgano colegiado de participacién con caracter consultivo.

d) La Gerencia de Area, 6rgano de gestion y coordinacion de los recursos del 4rea de salud,
existiendo al frente de la misma un Gerente de Area nombrado por la Direccion del Servicio
Extremefio de Salud a propuesta del Consejero competente en materia sanitaria.
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4.- De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 7/2006, de 10 de enero, por el que se crean las
estructuras de coordinacion de la Atencion Sociosanitaria y el Servicio Piblico de Atencién
Sociosanitarias en su modalidad Tipo Dos (T2) y se establece su Régimen Juridico, ;Cual es
la composicion minima de la Comisién Sociosanitaria Comunitaria?

a) Un representante del Equipo de Atencion Primaria de Salud y un Trabajador Social del Servicio
Social de Base.

b) Dos representantes de la Gerencia de Area correspondiente del Servicio Extremefio de Salud
y un trabajador social de la Zona Sociosanitaria.

c) El Titular de la Direccion General competente en materia de Servicios Sociales, dos
representantes de la Gerencia de Area correspondiente del Servicio Extremefio de Salud y dos
trabajadores sociales de la Zona Sociosanitaria.

d) El titular de la Consejeria competente en materia de asistencia y bienestar social, el Titular de
la Direccion General competente en materia de Servicios Sociales y los titulares de todas las
Gerencias de Area.

5.- De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 7/2006, de 10 de enero, por el que se crean las
estructuras de coordinacion de la Atencién Sociosanitaria y el Servicio Piblico de Atencién
Sociosanitarias en su modalidad Tipo Dos (T2) y se establece su Régimen Juridico ;Cual es
el plazo para ingresar en un centro en el que se preste el servicio publico de atencién
sociosanitaria en su modalidad Tipo Dos (T2)?

a) Laincorporacion debera producirse en un plazo de una semana a contar desde la comunicacion
de la resolucion por la entidad solicitante al beneficiario.

b) La incorporacion debera producirse en un plazo de tres dias habiles a contar desde la
comunicacion de la resolucion por la entidad solicitante al beneficiario.

¢) La incorporacion debera producirse en un plazo de diez dias habiles a contar desde la
comunicacion de la resolucion por la entidad solicitante al beneficiario.

d) La incorporacion debera producirse en un plazo de quince dias habiles a contar desde la
comunicacion de la resolucion por la entidad solicitante al beneficiario.

6.-Segun la cartera de servicios del Servicio Extremefio de Salud, la promocion de la
lactancia materna se clasifica en:

a) Atencion a la mujer.
b) Atencion al joven.

¢) Actividades en materia de prevencion, promocion de la salud, atencion familiar y atencion
comunitaria.

d) Atencion de la salud infantil y del adolescente.
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7.- Seiala la afirmacion INCORRECTA en relacion a la consulta preconcepcional descrita
por la cartera de servicios del Servicio Extremeiio de Salud:

a) La poblacion diana engloba a mujeres > 14afios y < 48 afios.
b) Vacunacion de la rubeola si la serologia es negativa.
¢) Valoracion del riesgo obstétrico y estudio analitico.

d) Son el conjunto de actuaciones previas a la concepcion dirigidas a mujeres en edad fértil que
deseen quedarse embarazadas.

8.- (Cual de las siguientes NO es una funcionalidad que el sistema HCDSNS (Historia
Clinica Digital del Sistema Nacional de Salud) ofrece a los ciudadanos?

a) Acceder a sus propios datos de salud.
b) Consultar el registro de accesos a su informacion clinica.
¢) Ocultar ciertos datos clinicos a profesionales no habituales.

d) Ser notificado inmediatamente cada vez que su historial clinico es consultado.

9.- ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor un beneficio de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) en la relacion paciente-enfermedad?

a) Permiten acceder a los historiales clinicos, pero limitan la participacion del paciente.

b) Facilitan la recopilacion de datos, pero no influyen en la toma de decisiones por
parte del paciente.

¢) Las TIC permiten favorecer la autonomia del paciente en el seguimiento de la enfermedad
jugando un papel mas activo.

d) Impiden la comunicacién entre profesionales sanitarios, restringiendo el flujo de in-
formacion.

10.- ;Cuadl es el principal objetivo del recurso 'E-didlogo’' implementado en el sistema
informatico JARA del SES?

a) Permitir que los pacientes se comuniquen directamente con los profesionales de enfermeria a
través de un chat en linea.

b) Facilitar la comunicacion entre los niveles de Atencion Primaria y Especializada para
optimizar la atencion de los pacientes y asegurar la continuidad de los cuidados.

c) Sustituir las consultas presenciales por videollamadas entre pacientes y profesionales
sanitarios.

d) Automatizar el diagnodstico de enfermedades mediante inteligencia artificial.
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11.- En una investigacion sanitaria, se registraron los pesos de los pacientes durante una
semana. ;Como se denomina la medida estadistica que se calcula como la diferencia entre
el valor maximo y el valor minimo de esta distribucion de datos?

a) Media Geométrica.
b) Desviacion estandar.
¢) Varianza.

d) Recorrido.

12.- En la técnica de muestreo aleatorio por conglomerados simple, ;Cual de las siguientes
afirmaciones es CORRECTA?

a) EIl muestreo por conglomerados siempre reduce la varianza en comparacion con el muestreo
aleatorio simple.

b) Se seleccionan grupos completos al azar y se analizan todos sus elementos para representar a
la poblacion.

¢) Todos los conglomerados deben tener el mismo tamafio para garantizar estimaciones no
sesgadas.

d) Siempre produce estimaciones mas precisas que el muestreo estratificado, especialmente con
conglomerados heterogéneos.

13.- La falacia de Berkson, se puede cometer en estudios de:

a) Estudios de prevalencia.
b) Estudios de concordancia.
¢) Estudios de mortalidad.

d) Estudios de cohortes.

14.- En relacion al analisis e interpretacion de los datos de Taylor-Bogdan, en
investigacion cualitativa, una de las siguientes fases resulta INCORRECTA, indiquela:

a) Descubrimiento.
b) Decisiones muestrales.
¢) Codificacion.

d) Relativizacion.
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15.-En el proceso de elaboracion de una Guia de Practica Clinica (GPC), segin los
principios de la enfermeria basada en la evidencia, ;Cual de los siguientes pasos garantiza
la validez cientifica de las recomendaciones?

a) Basar las recomendaciones tinicamente en la experiencia clinica de los profesionales del comité
redactor.

b) Utilizar una busqueda sistematica y jerarquizar la evidencia con herramientas de calidad como
GRADE.

¢) Redactar las recomendaciones en funcion de las preferencias de los pacientes entrevistados.

d) Priorizar la rapidez de publicacion frente a la exhaustividad metodologica.

16.-Una enfermera necesita localizar en una base de datos cientifica, articulos que hablen a
la vez de “diabetes mellitus” y “ejercicio fisico”, pero quiere excluir todos aquellos estudios
que estén relacionados con la infancia. ;Cual seria la estrategia de busqueda mas adecuada
utilizando los operadores booleanos?

a) (diabetes mellitus OR ejercicio fisico) NOT infancia.
b) (diabetes mellitus AND ejercicio fisico) NOT infancia.
¢) (diabetes mellitus AND ejercicio fisico) OR infancia.

d) (diabetes mellitus NOT infancia) OR ejercicio fisico.

17.- ;Los Residuos procedentes de unidades de didlisis se incluyen dentro de los residuos del
grupo?

a) Grupo |
b) Grupo II
¢) Grupo III
d) Grupo IV

18.- Segun la clasificacion de Spaulding, el tubo endotraqueal utilizado en la intubacion de
un paciente los clasificariamos dentro del grupo:

a) Material critico.
b) Material semicritico.
¢) Material no critico.

d) Material autocritico.
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19.- De los siguientes desinfectantes, ;Cudl es considerado como téxico por los aerosoles
generados tras su agitaciéon o manipulacion?

a) Glutaraldehido.
b) Peroxido de hidrogeno.
¢) Formaldehido.

d) Hipoclorito sodico.

20.- Seiiale la respuesta CORRECTA, los formularios de notificacion numérica sobre
infecciones de declaracion obligatoria seran enviados a la Direccion de Salud de Area:

a) Diariamente.
b) Semanalmente.
¢) Quincenalmente.

d) Mensualmente.

21.- Seiialen la respuesta INCORRECTA, respecto de quien dependen los valores
predictivos:

a) De la incidencia.
b) De la sensibilidad.
c¢) De la especificad.

d) De la prevalencia.

22.-Seiiale la respuesta CORRECTA, en las curvas Roc, en el eje de abscisas se representan:
a) Falsos positivos.

b) Verdaderos positivos.

c) Falsos negativos.

d) Verdaderos negativos.
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23.- ;(Qué dosis de Nirsevimab (Beyfortus) administraremos a un recién nacido que pesa
4,700 kg?

a) 50 mg
b) 100 mg
¢) 70 mg
d) 150 mg

24.- ;Qué vacuna podria administrarse a una embarazada si nos encontraramos en una
situacion especial, por un viaje a zona endémica con riesgo de exposicion elevado?

a) Triple virica (sarampion, rubeola y parotiditis).
b) Gripe intranasal.
¢) Tifoidea oral.

d) Fiebre amarilla.

25.- Acude a consulta una nifia de 12 afios para vacunacion rutinaria segun edad. Tras la
revision de la historia vacunal, observamos que no esta vacunada de varicela ni ha pasado
la enfermedad. Tiene administrada una dosis de vacuna tetravalente (Men ACWY) a los 10
afios de edad. Segiin el calendario comin de vacunaciones 2025 de Extremadura, ;Qué
vacunas tendriamos que administrarle en esta visita?

a) Vacuna frente al Virus del papiloma humano (VPH) y tetravalente (Men ACWY).
b) Vacuna tetravalente (Men ACWY) y primera dosis de varicela (VVZ).

c¢) Vacuna frente al Virus del papiloma humano (VPH), tetravalente (Men ACWY) y primera
dosis de varicela (VVZ).

d) Vacuna frente al Virus del papiloma humano (VPH) y primera dosis de varicela (VVZ).

26.-Segiin la Estrategia de salud comunitaria en Extremadura, NO es un elemento
fundamental de la metodologia comunitaria de Marco Marchioni:

a) Actores comunitarios.
b) Equipo comunitario (PSC).
¢) Programa y evaluacion comunitaria.

d) Equipo de atencion primaria.
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27.-En la entrevista clinica el “contrato tacito” se refiere a:

a) Un documento legal firmado verbalmente.

b) El marco de roles, expectativas y normas compartidas sin formalizacion.
¢) El plan terapéutico establecido en consenso.

d) Un acuerdo explicito sobre confidencialidad.

28.-Un paciente terminal solicita la suspension de la administracion de farmacos que
prolonguen su vida, priorizando con ello su comodidad. Segun los principios de la bioética,
la actuacion de la enfermera debera regirse por el principio de:

a) Beneficencia.
b) Autonomia.
¢) Justicia.

d) No maleficencia.

29.-Segun la Ley 3/2005 del 8 de Julio de informacion sanitaria y autonomia del paciente en
Extremadura, ;En cual de los siguientes casos, un profesional sanitario esta obligado a
revelar informacion confidencial de un paciente?

a) Cuando el paciente lo solicita verbalmente.
b) Cuando la informacién es requerida por un familiar del paciente.

¢) Cuando existe alto riesgo de posibilidad de transmision de una enfermedad grave, debiendo
motivarse tal circunstancia en la Historia Clinica.

d) Cuando la informacidn sea solicitada por un compaiiero de trabajo para fines administrativos.

30.- De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 de la Ley Organica de regulacion de la
eutanasia, ;En qué plazo debe realizarse la denegacion de la prestacion de ayuda para
morir?

a) Debera realizarse en el plazo maximo de diez dias naturales desde la primera solicitud.
b) Debera realizarse en el plazo maximo de quince dias naturales desde la primera solicitud.
¢) Debera realizarse en el plazo maximo de un mes desde la primera solicitud.

d) Debera realizarse en el plazo méaximo de treinta dias desde la solicitud.
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31.- Segtin el articulo 17 de 1a Ley 3/2005, de 8 de julio, de informacion sanitaria y autonomia
del paciente, en caso de que la expresion anticipada de voluntades se formalice antes testigos,
JAnte cuantos testigos se hara?

a) Ante un testigo.
b) Ante dos testigos.
c) Ante tres testigos.

d) Depende del supuesto concreto.

32.- Segin el Protocolo para la indicaciéon, uso y autorizacion de dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcion médica por parte de las/los enfermeras/os: Heridas y
quemaduras, el sistema de clasificacion ISTAP (Panel Asesor Internacional de Desgarros
de Piel), seiiala la respuesta INCORRECTA:

a) Tipo 1: Desgarro lineal o en colgajo que se puede reposicionar para cubrir el lecho.
b) Tipo 2: Pérdida parcial del colgajo. Se puede reposicionar para cubrir parcialmente el lecho.
¢) Tipo 2: Pérdida parcial del colgajo. No se puede reposicionar para cubrir totalmente el lecho.

d) Tipo 3: Pérdida total del colgajo que expone completamente el lecho de la herida.

33.- Seguin el Real Decreto 577/2013, de 26 de julio, por el que se regula la farmacovigilancia
de medicamentos de uso humano, sefiala qué definicion es CORRECTA:

a) Reaccion adversa: Cualquier respuesta nociva y no intencionada a un medicamento.

b) Reaccion adversa grave: Cualquier reaccion adversa cuya naturaleza, gravedad o
consecuencias no sean coherentes con la informacion descrita en la ficha técnica del
medicamento.

¢) Reaccion adversa inesperada: Cualquier reaccion adversa que ocasione la muerte, pueda poner
en peligro la vida, exija la hospitalizacion del paciente o la prolongacion de la hospitalizacion ya
existente.

d) Reaccion adversa grave: Cualquier reaccion adversa cuya naturaleza, gravedad o
consecuencias sean coherentes con la informacion descrita en la ficha técnica del medicamento.

34.- De la siguiente lista de farmacos, indiqué cual de ellos actiia como antidoto del
Dabigatran:

a) Ruxolitinib.
b) Upadacitinib.
¢) Idarucizumab.

d) Filgotinib.
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35.- Ante un paciente de 80 afios en tratamiento con antifiingicos orales (Nistatina)
procederemos al lavado de la protesis dental con:

a) Bicarbonato.
b) Peroxido de hidrogeno.
¢) Hipoclorito sodico.

d) Povidona Yodada.

36.- De los siguientes antidiabéticos orales, sefiale cuil de ellos puede provocar
hipoglucemias:

a) Sulfanilureas.
b) Biguanidas.
¢) Inhibidores de la alfa-glucosidasa.

d) Glitazonas.

37.- NO es un principio del Sistema Sanitario:
a) Universalidad.

b) Eficacia.

¢) Atencion integral.

d) Centralizacion.

38.- Segiin John French y Bertram Raven, dentro de las cinco bases del poder, NO se
encuentra:

a) Poder legitimo.
b) Poder de experto.
¢) Poder de castigo o coercitivo.

d) Poder de relacion.
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39.-Dentro de los 9 elementos que forman parte del EFQM (European Foundation for
Quality Management), NO se encuentran:

a) Alianzas y recursos.
b) Politica y estrategia.
¢) Resultados en la sociedad.

d) Planificacion y ejecucion.

40.-“La funcion de la Enfermeria es ayudar al individuo, sano o enfermo, en la realizacion
de aquellas actividades que contribuyen a la salud o a su recuperacion (o a una muerte
serena), actividades que realizaria por él mismo si tuviera la fuerza, la voluntad o los
conocimientos necesarios. Corresponde a la enfermera, cumplir esta mision de tal manera
que ayude al enfermo a ganar independencia de la forma mas rapida posible”, ;A quién
corresponde esta definicion de la enfermeria?

a) Florence Nightingale.
b) Virginia Henderson.
¢) Dorothea Orem.

d) Hildegard E. Peplau.

41.-Estas realizando la valoracion de un paciente, ;En qué patrén funcional de salud de
Marjory Gordon registrarias la TA?

a) Patron de percepcion y manejo de la salud.
b) Patréon de actividad-ejercicio.
¢) Patron cognitivo y perceptivo.

d) Patron nutricional metabdlico.

42.-De las siguientes ventajas del PAE (Proceso de Atencion de Enfermeria), ;Cual NO es
una ventaja para la Enfermeria?

a) Se convierte en experta.
b) Satisfaccion en el trabajo.
¢) Continuidad en la atencion.

d) Crecimiento profesional.
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43.-Segtin la Clasificacion SAC (adaptacion para hospital), ;Como se clasificaria el riesgo
de los incidentes?, sefiala la respuesta CORRECTA:

a) SAC 1: Riesgo bajo, SAC 2: Riesgo moderado, SAC 3: Riesgo extremo.

b) SAC 1: Riesgo alto, SAC 2: Riesgo moderado, SAC 3: Riesgo bajo.

¢) SAC 1: Riesgo extremo, SAC 2: Riesgo alto, SAC 3: Riesgo moderado, SAC 4: Riesgo bajo.
d) SAC 1: Riesgo bajo, SAC 2: Riesgo moderado, SAC 3: Riesgo alto, SAC 4: Riesgo extremo.

44.- ;Cual NO es un principio basico del SINASP (Sistema de Notificacion y Aprendizaje
para la Seguridad del Paciente)?

a) Voluntariedad.
b) Punibilidad.
¢) Confidencialidad.

d) Notificacion anoénima.

45.- Segun la guia del manejo integral y multidisciplinar de la obesidad en adultos (GIRO)
es cierto que:

a) El indice de masa corporal (IMC) es una medida directa de la grasa corporal.

b) La circunferencia de la cintura (CC) debe medirse en todos los pacientes durante el cribado de
obesidad, especialmente cuando el IMC es de < 35 kg/m2.

¢) Se consideran pacientes obesos, individuos con sobrepeso que tengan un IMC entre 25-29.9
kg/m2 y un indice cintura-altura (WtHR) > 0.4 cuando se asocian complicaciones médicas,
psicoldgicas o funcionales.

d) Un perimetro abdominal de 100 cm en hombres y 86 cm en mujeres se considera obesidad
abdominal.

46.- ;Cual de los siguientes alimentos tiene un indice glucémico medio?
a) Sandia.

b) Calabaza.

¢) Zanahoria hervida.

d) Melon.
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47.- En relacion a la nutricion parenteral total o completa (NPT), sefiala la respuesta
CORRECTA:

a) Administrar por via venosa central o si la osmolaridad es alta usar la via venosa periférica.
b) Los preparados pueden almacenarse a temperatura ambiente hasta un maximo de 48 horas.
¢) Las conexiones seran cambiadas cada 72 horas.

d) Se suele utilizar la vena subclavia o yugular interna para su administracion.

48.- La terapia hormonal a personas trans* esta contraindicada en los siguientes casos,
sefiale la INCORRECTA:

a) Hepatopatia activa.
b) Insuficiencia renal.
c¢) Cardiopatia isquémica.

d) Hipotrigliceridemia.

49.- Son medidas de prevencion de las infecciones de transmision sexual todas, EXCEPTO:
a) Evitar mantener relaciones sexuales con parejas anénimas o desconocidas.

b) Vacunacion frente a VHB, VHC y VPH.

¢) No beber alcohol en exceso ni usar drogas ilicitas.

d) Considerar la circuncision masculina.

50.- Sara esta embarazada y tuvo su ultima menstruacion el 15 de diciembre de 2025. ;Cual
sera su fecha probable de parto?

a) 22 de octubre de 2026.
b) 19 de septiembre de 2026.
¢) 22 de septiembre de 2026.
d) 19 de octubre de 2026.
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51.- ;Qué genotipos del Virus del papiloma humano se asocian con mayor frecuencia a la
aparicion de condilomas acuminados?

a)6yll
b) 16y 18
c)7y10
d) 16y 20

52.- Para que exista una lactancia materna eficaz es imprescindible una deteccion precoz de
la anquiloglosia en el recién nacido. Si nos referimos a la forma, fijacion en la encia,
elevacion y en qué grado sale de la boca la lengua; ;Qué herramienta estamos utilizando
para valorarla?

a) Escala de Hazelbaker.
b) Escala de TABBY.
c) Test de la Lengiiita.

d) Clasificacion de Coryllos.

53.- Cuando realizamos la determinacion de la prueba del talon en un recién nacido, existen
diversas causas por las que hay que volver a repetirla. ;Cual de las siguientes situaciones
NO seria una de ellas?

a) Parto multiple de diferente sexo entre bebés.
b) Primera muestra tomada antes de las 48h de vida.

¢) Cuando el nacimiento ha sido con menos de 32 semanas de gestacion o menos de 1500 g de
peso.

d) Si el recién nacido hubiera recibido nutricidon parenteral o transfusion de sangre.
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54.- Ana acude con su hijo de 15 dias de vida a la consulta de enfermeria pediatrica para
revision. En la inspeccion de la cabeza, la enfermera observa un abultamiento del cuero
cabelludo en la zona occipital. No respeta suturas y tras la valoracién de la historia de
nacimiento se inicié durante el trabajo de parto. ;Qué lesion podriamos sospechar?

a) Acabalgamiento de suturas.
b) Cefalohematoma.
¢) Abombamiento de fontanela posterior por hipertension intracraneal.

d) Caput succedaneum.

55.- En un recién nacido con dificultad respiratoria observamos: respiracion en balanceo,
tiraje intercostal discreto, retraccion xifoidea intensa, aleteo nasal discreto y quejido
espiratorio audible con fonendo. ;Qué puntuacion obtendriamos segiin el test de Silverman-
Andersen?

a) 0-3 puntos: normal/leve dificultad respiratoria.
b) 7-10 puntos: importante dificultad respiratoria.
¢) 4-6 puntos: dificultad respiratoria moderada.

d) > 11 puntos: dificultad respiratoria critica.

56.- Segtin el codigo ictus pediatrico en Extremadura, ;Cudl de las siguientes pautas NO se
llevara a cabo en el medio extrahospitalario?

a) Recabar informacion acerca de la hora exacta o aproximada en la que el paciente fue visto por
ultima vez sin sintomas y su peso aproximado.

b) Canalizar, al menos, un acceso venoso periférico preferiblemente en el brazo no parético y
administrar siempre que se pueda suero glucosado al 5% o al 10%.

¢) Utilizar la escala de Glasgow o Glasgow modificada para nifilos menores de 2 afios.

d) Realizar electrocardiograma de 12 derivaciones.
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57.- Seiala la respuesta INCORRECTA sobre las directrices del soporte vital pediatrico,
seguin las recomendaciones de la Guia European Resuscitation Council (ERC) 2025:

a) Para reanimadores no entrenados, se recomienda priorizar el inicio rapido de RCP siguiendo la
secuencia: COMPRUEBA-LLAMA-RCP.

b) Se recomienda la técnica de los dos pulgares rodeando el torax para aplicar las compresiones
toracicas en todas las situaciones.

c¢) En la RCP asistida por un operador para los no entrenados, se comenzara con 5 ventilaciones
iniciales y un ratio de 30 compresiones toracicas y 2 ventilaciones.

d) Los intentos de intubacion traqueal se limitaran a tres, para reducir eventos adversos.

58.- La enfermedad genética cuyo origen se debe a una delecion en el cromosoma 5y quienes
la padecen presentan un llanto caracteristico, parecido al maullido de un gato, bajo peso al
nacer y microcefalia se denomina:

a) Sindrome de Williams.
b) Sindrome de Prader Willi.
¢) Sindrome de Patau.

d) Sindrome de Lejeune.

59.- En referencia a la hepatitis A, sefiale la respuesta CORRECTA:

a) La hepatitis A es la menos frecuenta de todas.

b) El periodo de mayor riesgo de transmision del VHA es el periodo de incubacion.
¢) Es producida por un virus DNA de la familia del picornavirus.

d) La clinica se divide en 3 periodos, periodo de incubacion, prodromico e ictérico.

60.- En un paciente vacunado contra la hepatitis B, ;Qué marcador encontraremos si
hacemos una determinacion en suero?

a) Anti-HBe.
b) HbsAg.
¢) Anti-HBs.

d) IgM- antiHBc.
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61.- De los siguientes criterios, sefiala cuil es un criterio mayor para la valoracién de
candidatos a la inclusion en el Proceso Asistencial Integrado del Paciente Crénico Complejo.

a) Polimedicacion (mas de 10 farmacos) o menos (entre 4 y 9) con medicacion de alto riesgo.

b) Elevado consumo de recursos asistenciales no planificados (puntos de atencion continuada,
urgencias hospitalarias y hospitalizaciones urgentes).

¢) Capacidad funcional reducida de forma grave (Dependencia severa: indice de Barthel menor
de 60) o deterioro funcional rapido.

d) Comorbilidad con trastorno mental grave que condiciona el prondstico de otras enfermedades
cronicas.

62.- ;Qué cambio NO observarias en el envejecimiento fisiologico?
a) Disminucion de la resistencia a la insulina.

b) Disminucion del gasto metabolico basal.

¢) Aumento de la rigidez arterial.

d) Aumento del umbral del sabor salado.

63.- Con respecto a los requerimientos nutricionales del anciano, sefiala la respuesta
INCORRECTA:

a) Las recomendaciones de calcio son de 1000 mg/dia hasta los 65 afios y de 1500 mg/dia a partir
de los 65 afios y para todas las mujeres menopausicas.

b) Los requerimientos hidricos para mayores de 65 afios es de 30 ml/Kg/dia, con un maximo de
1500-2000 ml/dia.

c¢) La ingesta de grasa debe ser del 30% de la energia total.

d) Respecto a las necesidades proteicas son necesarias alrededor de 0,8-1 gr/Kg/dia debiendo
cubrir el 15% del total de calorias.

64.- ;Cual de los siguientes factores NO se ha asociado especificamente a un MAYOR riesgo
de caidas en personas mayores?

a) Alteraciones visuales.
b) Osteoporosis.
¢) Hipotension ortostatica.

d) Osteoartritis.
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65.- ;Cuadl es la vitamina mas cominmente deficitaria entre a poblaciéon anciana?
a) Vitamina D.
b) Vitamina A.
¢) Vitamina E.

d) Vitamina C.

66.- De las siguientes escalas, ;cual es la mas utilizada para la valoracion del estado
nutricional del anciano?

a) Manutrition universal screening tool, (MUST).
b) Mini nutritional assesment (MNA).
¢) indice Conut.

d) Short nutritional assesment questionnaire (SNAQ).

67.- De las escalas a continuacion nombradas, indique cual de ellas valora si la persona en
fase avanzada de enfermedad se encuentra en situacion de altimos dias:

a) Escala de Menten.

b) Escala de BPS o de Payen.
c) Escala de FLACC.

d) Escala de CRIES.

68.- Sefiale el orden CORRECTO de las etapas del protocolo Buckman:

a) Preparar el contexto fisico mas adecuando / encontrar lo que quiere el paciente saber /
compartir informacién / averiguar cuanto sabe el paciente / responder a los sentimientos /
planificacion y seguimiento del proceso.

b) Preparar el contexto fisico mas adecuado / averiguar cuanto sabe el paciente / encontrar lo que
el paciente quiere saber / compartir informacion / responder a los sentimientos del
paciente / planificacion y seguimiento del proceso.

¢) Preparar el contexto fisico mas adecuado / responder a los sentimientos del paciente / averiguar
cuanto sabe el paciente / encontrar lo que el paciente quiere saber / compartir
informacion / planificacion y seguimiento del proceso.

d) Preparar el contexto mas adecuado / compartir informacion / averiguar cuanto sabe el paciente
/ encontrar lo que paciente quiere saber / responder a los sentimientos del paciente / planificacion
y seguimiento del proceso.

Pagina 20 de 36



é Servicio JUNTA DE EXTREMADURA

Extremefio Consejeria de Salud y Servicios Sociales
de Salud

69.- Aquel duelo en el que NO se afronta la realidad de manera consciente se denomina:
a. Desautorizado.

b. Negado.

¢. Reprimido.

d. Traumatico.

70.- El sindrome de Anton-Babinski se presenta en pacientes con:
a) Amnesia retrograda con lenguaje preservado.

b) Paralisis histérica.

c¢) Ceguera cortical con negacion del déficit visual y confabulacion.

d) Agnosia auditiva sin afasia.

71.- (Qué distingue al trastorno delirante compartido (FOLIE A DEUX)?
a) Dos personas con alucinaciones idénticas.

b) Dos personas que desarrollan simultaneamente sintomas disociativos.

¢) Transmision de un delirio de una persona a otra con relacion cercana.

d) Dos personas cercanas con idéntico trastorno bipolar.

72.- Qué intervencion debe realizarse en un plazo maximo de TRES DIAS tras la activacion
de Coédigo Suicidio para un caso con riesgo medio en Extremadura?

a) Evaluacion por trabajador/a social.
b) Evaluacion por Enfermera de Salud Mental.
¢) Evaluacion por Psiquiatra o Psicologo clinico.

d) Revision del Plan de Gestion del riesgo de Suicidio (PGSUIC).
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73.- Respecto a la escala utilizada para la valoracién de sintomas y signos indicativos de
ictus agudo en adultos a nivel prehospitalario, indique la respuesta CORRECTA:

a) Escala Cincinnati.
b) Escala Race.
c) Escala de ictus del National Institute of Health.

d) Escala PEDNIHSS.

74.- En la educacion para la salud de un paciente diagnosticado de Parkinson que es dado
de alta con tratamiento oral de Levodopa, usted como enfermera deberia darle una serie de
recomendaciones, sefiale la opciéon INCORRECTA:

a) Se recomienda administrarlo 30 minutos antes de las comidas.

b) Las proteinas facilitan su absorcion, por lo que se deben distribuir de la siguiente forma: 12%
en la cena y 3% el resto del dia.

¢) Se produce pérdida de eficacia y fluctuaciones en la respuesta a los 5 afios.

d) Se produce efecto rebote con exacerbacion de la sintomatologia al suspender el tratamiento.

75.- {Qué maniobra de las que se muestran a continuacién utilizariamos para reducir el
é

riesgo de aspiracion de contenido gastrico durante la intubacion endotraqueal de un
paciente en una situacién de emergencia?

a) Maniobra de Esmarch.
b) Maniobra de Mattox.
¢) Maniobra de Sellick.

d) Maniobra de Rautek.

76.- ;Por qué es tan importante la preoxigenacion de un paciente sano antes de proceder a
su intubacién?

a) Aumenta el tiempo de apnea segura sin desaturacion.
b) Disminuye la capacidad residual funcional.
¢) Aumenta la hipoxemia.

d) Disminuye la presion parcial de oxigeno y como consecuencia aumenta la saturacion.
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77.- (Qué método seria el apropiado para realizar el mapeo venoso de las estructuras
internas del brazo de un paciente al que se le va a insertar un PICC (catéter central de
insercion periférica)?

a) Whitaker.
b) Flebografia.
¢) Seldinger.
d) Rapeva.

78.- ;Cuales de los siguientes parametros nos indicaria que un paciente diabético presenta
un cuadro de cetoacidosis diabética?

a) PH disminuido, CO2 disminuido, HCO3 disminuido.
b) PH elevado, CO2 elevado, HCO3 elevado.

¢) PH elevado, CO2 disminuido, HCO3 disminuido.

d) PH disminuido, CO2 elevado, HCO3 elevado.

79.-Segun el Proceso de Asistencial Integrado de la enfermedad pulmonar obstructiva
créonica (EPOC) del Servicio Extremeiio de Salud,incluidos en subproceso 1 (anexo 1), se
consideran criterios de aceptabilidad en la realizacion de una espirometria los siguientes,
sefiale respuesta INCORRECTA:

a) Trazado sin artefactos.
b) No amputacion final de la espiracion.
¢) Tiempo de espiracion igual o mayor a 6 segundos.

d) Variabilidad de FVC y FEV1 menor de 200 ml o 5% al menos en dos de las maniobras
realizadas.
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80.-Juan, paciente de 80 afios recientemente diagnosticado de EPOC, acude a la consulta de
su enfermera de Atencion Primaria, que consejos dietéticos deberia darle su enfermera para
mejorar su alimentacion en relacién con su reciente diagnostico de EPOC, sefiale la opcién
INCORRECTA:

a) Dieta rica hidratos de carbono, aumentando de la ingesta de hidratos de carbono complejos
como pan, pasta y arroz.

b) Dieta rica en proteinas, priorizando carnes magras, pescados, huevos y legumbres.

c¢) Dieta rica en antioxidantes, consumir abundantes frutas y verduras,como fresas, brocoli
y verduras de hoja verde.

d) Dieta con abundante fibra, proveniente de verduras y frutas, asi como de cereales integrales.

81.- Seiiala qué patologia se observa en el siguiente electrocardiograma:

P NSUNNEY PN RSN SN EEEY ENe

a) Bloqueo auriculoventricular de primer grado. Mobitz I
b) Fibrilacién auricular
¢) Bloqueo auriculoventricular de segundo grado. Mobitz 11

d) Bloqueo auriculoventricular completo

82.- Son recomendaciones generales del protocolo Codigo Infarto todas, EXCEPTO:
a) Realizacion de ECG de 12 derivaciones.

b) Monitorizacion continua (ECG, TA, saturacion 02).

¢) Utilizacion de la via intramuscular.

d) Acceso venoso periférico.

83.- Entre los factores de riesgo de origen metabélico asociados al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, sefiale la CORRECTA:

a) La hipercolesterolemia es el segundo factor de riesgo con mayor impacto en la salud vascular
de la poblacion extremedia.

b) La diabetes es el factor con mayor impacto en la salud vascular de la poblacion extremeiia.

¢) La HTA es el segundo factor de riesgo con mayor impacto en la salud vascular de la poblacion
extremena.

d) La enfermedad renal cronica (ERC) conocida como la “epidemia silenciosa, apenas tiene
impacto en la salud vascular de la poblacion extremeiia.
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84.- Tiene en su consulta a un paciente con la funcién renal estable incluido en el PAI
(Proceso Asistencial Integrado): Enfermedad Renal Crénica, y debe darle unas
recomendaciones a seguir en una dieta hiposdédica, ;Cual de las siguientes recomendaciones
NO le darias a este paciente?

a) Cocciones adecuadas: las cocciones al vapor incrementan el sabor.

b) Uso de potenciadores del sabor: acidos (vinagre, limdn), alidceos (ajo, cebolla, especias,
puerros), especias (pimienta, pimentdn, curry, canela, azafran), hierbas aromaticas o aceite de
fuerte sabor, como el de oliva, o aceite aromatizado.

¢) Se aconseja la utilizacion de “sal de régimen” o cloruro potésico, tiene buen sabor.

d) Una dieta demasiado permisiva puede ser ineficaz.

85.- ;Como se llama la sonda vesical corta de PVC (cloruro de polivinilo) que se utiliza para
un autosondaje?:

a) Sonda Mercier.
b) Sonda Pigtail.
¢) Sonda Tiemann.

d) Sonda de Robinson.

86.- ;Qué es lo que NO harias con un paciente portador de una FAVI (fistula arterio-venosa
interna)?

a) Vigilar cuadros de hipotension arterial.
b) Mantener el brazo por debajo del corazon.
¢) Empezar con ejercicios de la mano afectada a las 24-48 horas.

d) Vendajes longitudinales.

87.- El Proceso Asistencial Integrado (PAI) del Paciente con Diabetes Tipo 2 se estructura
en subprocesos, de los siguientes subprocesos, ;Cual NO esta incluido en dicho PAI?

a) Deteccion de Poblacion de Alto Riesgo e Intervenciones Preventivas.
b) Prevencion y deteccion precoz de las Complicaciones Agudas.
¢) Manejo y Tratamiento de las Complicaciones Cronicas.

d) Descompensacion Metabdlica Aguda.
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88.- Esta realizando la exploracion de un pie diabético, ;Qué cuestionario utilizaria para
diagnosticar una probable Claudicacion Vascular Intermitente (CVI)?

a) Cuestionario de Texas.
b) Cuestionario de ITB.
¢) Cuestionario de Semmes-Weinstein.

d) Cuestionario de Edimburgo.

89.- Para incluir a un paciente en el PAI del paciente con DM Tipo 2, ;Qué criterio
diagnéstico debe cumplir?

a) Sintomas y glucemia al azar > 126 mg/dl.
b) Glucemia en ayunas > 126 mg/dl en una determinacion.
¢) Glucemia a las 2 h de SOG > 126 mg/dl en una determinacion.

d) Hb1Ac > 6,5 % en dos determinaciones.

90.- La artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria crénica y multisistémica, de
causa desconocida. A nivel articular, las articulaciones mas afectadas son:

a) Articulaciones cartilaginosas.
b) Articulaciones fibrosas.
¢) Articulaciones sinoviales.

d) Articulaciones trabeculares.

91.- Cuando un paciente al que se le ha colocado una protesis de cadera es dado de alta,
.Qué recomendacion de las siguientes le darias?

a) Mantener las piernas en abduccion mientras esté sentado o acostado.
b) Mantener las piernas en aduccion cuando esté sentado.
¢) Mantener una posicion que le permita girar la cadera hacia fuera.

d) Elevar el cabecero de la cama a 70°.
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92.- ;De qué patologia son tipicos los nédulos de Heberden?:
a) Fibromialgia.

b) Artritis reumatoide.

¢) Lupus eritematoso.

d) Artrosis.

93.- Las complicaciones mas frecuentes que las enfermeras pueden abordar con los
medicamentos que se incluyen en el protocolo para la indicacion uso y dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcion médica para ostomias, son todas EXCEPTO:

a) Alteraciones del transito intestinal.
b) Obstruccion o estenosis.
¢) Granulomas.

d) Infecciones y otras dermatitis de etiologia no infecciosa.

94.- Sara es enfermera de la planta de medicina interna. Tiene a su cargo un paciente con
disfagia, sin alteraciones cognitivas ni de lenguaje y con actividad muscular conservada. Si
le indica “que ponga la lengua entre los dientes, trague y note un tirén en el cuello mientras
lo hace sin tener alimento en la boca” ;Qué maniobra deglutoria le estaria explicando al
paciente?

a) Maniobra de Masako.
b) Deglucion forzada.
¢) Maniobra de Mendelssohn.

d) Deglucion super-supraglotica.

95.- {Qué nivel de consistencia en alimentos s6lidos es el mas seguro para una persona que
sufre un problema de disfagia grave?

a) Consistencia tipo néctar.
b) Consistencia tipo pudding.
c¢) Consistencia tipo miel.

d) Consistencia tipo fibrosa.
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96.- ;Qué tipo de anemia se asocia con la insuficiencia renal crénica?
a) Anemia microcitica.
b) Anemia megaloblastica.
¢) Anemia normocitica normocromica.
d) Anemia hemolitica.
97.-En la anemia aplasica, el recuento de reticulocitos suele estar:
a) Aumentado.
b) Disminuido.
¢) Normal.

d) Oscilante.

98.-Entre los signos clinicos de la EICH (Enfermedad Injerto Contra Huésped) aguda, se
encuentran:

a) Palidez y anemia.
b) Diarrea, erupcion cutanea e ictericia.
c¢) Tos y disnea.

d) Fiebre y petequias.

99.- Para valorar la agudeza visual en los casos en los que existen defectos en la vision a
distancia, se utiliza el test de:

a) Cover test.
b) Test de Hirschberg.
c) Test de Snellen.

d) Reflejo rojo.

100.- Si durante la instilacion 6tica de un liquido para la extraccion de un tapon de oido, el
paciente nos indica que nota agua en la boca, debemos:

a) Instilar el agua mas lentamente.
b) Colocarlo en dectubito lateral contrario al oido instilado.
¢) Suspender la instilacion.

d) Aspirar con fuerza para recuperar el liquido.
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101.- Marta, una niiia de 4 afios, acude a nuestra consulta tras ser diagnosticada de Diabetes
tipo 1, tras revisar historia clinica valoraremos que le corresponde realizarse su primera
retinografia a:

a) A los dos afios tras el diagnostico inicial.
b) En el momento que lo determine su pediatra.
¢) Alos 5 afios del diagnostico.

d) En el momento que la hemoglobina glicosilada sea superior a 8%.

102.- En el Plan Integral contra el Cancer en Extremadura (PICA) 2022-2026 se incluyen
tres programas de diagnostico precoz, con respecto al programa de deteccion precoz del
cancer colorrectal, sefiala la respuesta INCORRECTA:

a) El cribado del céncer colorrectal a través de la deteccion de sangre oculta en heces ha
demostrado ser coste-efectivo para reducir la incidencia y la mortalidad por este tumor.

b) La prueba de deteccion de sangre oculta en heces se realiza anualmente.

¢) Actualmente, todas las comunidades auténomas han iniciado la implantacion de este programa
de cribado de base poblacional en hombres y mujeres de 50 a 69 afios.

d) En Extremadura, la tasa de participacion muestra un progresivo incremento hasta lograr cifras
superiores al 40% de las personas invitadas a realizarlo.

103.- Sefiala la respuesta CORRECTA de los agentes quimioterapéuticos ciclo
dependientes:

a) Activos en todas las fases del ciclo celular.
b) Activos en tumores grandes con pocas células en proceso de division celular.
¢) Administracién en bolo.

d) Activos frente a tumores en crecimiento activo.

104.- De los siguientes 6rganos y tejidos, ;Cual es MENOS sensible a la radioterapia?
a) Corazon.

b) Ovarios.

¢) Médula o6sea.

d) Mucosa del tubo digestivo.
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105.- ;Cual de las siguientes medidas STOP-ISQ del proyecto “INFECCION
QUIRURGICA ZERO” es OPCIONAL?

a) Pincelado con clorhexidina alcohdlica al 2%.
b) Eliminacion correcta del vello.
¢) Mantenimiento de la normotermia.

d) Adecuacién de la profilaxis antibidtica.

106.- Segin los ultimos datos publicados sobre el estudio de prevalencia de las infecciones
nosocomiales en Espaiia (EPINE 2025). Indica el orden CORRECTO de las mas a menos
prevalentes a nivel global.

a) Quirargicas, respiratorias, urinarias, otras localizaciones, bacteriemias y gastrointestinales.
b) Respiratorias, quirdrgicas, urinarias, otras localizaciones, bacteriemias y gastrointestinales.
¢) Quirargicas, urinarias, otras localizaciones, respiratorias, bacteriemias y gastrointestinales.

d) Respiratorias, urinarias, quirurgicas, otras localizaciones, bacteriemias y gastrointestinales.

107.- ;Cual de las siguientes escalas evaliia la recuperacion de la movilidad de los miembros
inferiores después de una anestesia epidural o raquidea?

a) Ramsay.
b) Aldrete modificada.
¢) Bromage.

d) ASA.

108.- De los drenajes mostrados a continuacion, ;Cuiles NO incluiremos dentro de los
activos o aspirativos?

a) Tubo de Kehr.
b) Abramson.
c¢) Jackson Pratt.

d) Pleur-evac.
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109.- ;Cual de los siguientes farmacos seria el de eleccion para el abordaje de una crisis de
hipertemia maligna sufrida por un paciente tras la administracion de anestésicos

halogenados?

a) Carbon activado.
b) Naloxona.

¢) Flumazenilo.

d) Dantroleno.

110.- En el Documento técnico GNEAUPP N° IX: Desbridamiento de las heridas cronicas,
se describen las técnicas de desbridamiento cortante (cortante parcial o cortante
conservador), con respecto a la técnica Cover sefiala la respuesta CORRECTA:

a) Se empieza por los bordes del tejido necrético, para visualizar las estructuras anatomicas
subyacentes y se continia separando y despegando toda la placa con el bisturi o tijeras.

b) Se puede comenzar desde el centro o el lugar en donde se aprecia que el tejido necrotico esté
menos adherido al lecho.

¢) En la placa necrética se realizan diversos cortes de unos 0,5 cm de espesor, en forma de rejilla,
para que posteriormente se utilicen métodos enzimaticos o autoliticos.

d) Esta técnica no existe, solo se describen dos que son la técnica de Square y la técnica Slice.

111.- Dentro de los productos para el cuidado de la piel sana, fragil y perilesional descritos
en el Documento técnico GNEAUPP N° III: Manejo local de las ulceras y heridas, se
encuentran los acidos grasos, con respecto a estos, sefiala la respuesta INCORRECTA:

a) Se distinguen dos grandes grupos: éacidos grasos esenciales (AGE) y acidos grasos
hiperoxigenados (AGHO).

b) Los AGHO disminuyen la microcirculacion sanguinea aumentando el riesgo de isquemia y la
accion de los radicales libres.

¢) Los AGHO son de gran utilidad en la prevencion de las lesiones por presion y friccion.

d) Los AGE son monoinsaturados o poliinsaturados.
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112.-El discriminador “Nivel de consciencia alterado” suele llevar al paciente a la categoria
de:

a) Azul o verde.
b) Verde.
¢) Naranja o rojo.

d) Amarillo.

113.-En el método SALT, después de ordenar a quienes pueden caminar que se muevan, el
siguiente grupo a evaluar son:

a) Los que gritan o se mueven, pero no pueden caminar.
b) Los inconscientes.
¢) Los nifios.

d) Los atrapados.

114.- ;Qué plan extremeifio regula la prevencion de incendios forestales mas alla de la
intervencion directa de incendios?

a) PLASISMEX.
b) PLATERCAEX.
¢) PREIFEX.

d) TRANSCAEX.

115.-En el indice de Baux clasico, un paciente de 50 afios con un 40% de SCQ (Superficie
Corporal Quemada), tiene una mortalidad del:

a) 40%.
b) 50%.
c) 80%.
d) 90%.
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116.-En caso de intoxicacion por benzodiacepinas, el flumazenilo esta CONTRAINDICADO
en pacientes con:

a) Depresion respiratoria leve.
b) Intoxicacion mixta con triciclicos.
¢) Hipotension.

d) Bradicardia.

117.- ;Qué se considera representacion equilibrada segiin la ley de Igualdad entre Mujeres
y Hombres y contra la Violencia de Género en Extremadura?

a) Es aquella situacion que garantice la presencia equilibrada de mujeres y hombres de forma que,
en el conjunto de personas a que se refiera, cada sexo este representado por el cincuenta por
ciento.

b) Es aquella situacion que sin atender a porcentajes preestablecidos consensue el equilibrio
participativo de ambos géneros.

¢) Es aquella situacion que garantice la presencia de mujeres y hombres de forma que, en el
conjunto de personas a que se refiera, cada sexo ni supere el sesenta por ciento ni sea menos del
cuarenta por ciento.

d) Es aquella situacion que atendiendo a criterios fijados de antemano determina los porcentajes
de presencia de los géneros de modo que el género femenino al menos debe de alcanzar el treinta
por ciento.

118.- ;Cada cuinto tiempo aprueba la Junta de Extremadura el Plan Estratégico para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, segiin indica la ley de Igualdad entre Mujeres y
Hombres y contra la Violencia de Género en Extremadura?

a) Anualmente.
b) Cada dos afios.
¢) Cada cuatro afios.

d) Cada cinco afos.
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PREGUNTAS DE RESERVA

1.-Ante un paciente con acompaiante invasivo qué técnica NO debe utilizar:
a) Vaciado de interferencia.

b) Pacto de intervencion.

c¢) Técnica del puente.

d) Dependencia de campo.

2.- De las siguientes recomendaciones sobre la limpieza de las heridas descritas en el
Documento técnico GNEAUPP N° III: Manejo local de las ilceras y heridas, sefiala cual
tiene un nivel de evidencia alta:

a) Realice la limpieza de la herida mediante lavado al tiempo de cada cambio de apésito.

b) El agua de grifo potable, el agua hervida y enfriada o agua destilada pueden utilizarse como
agentes de limpieza de las heridas.

¢) Limpie las ulceras con fistulas y/o tunelizaciones y/o cavitaciones con precaucion para no
lesionar los tejidos.

d) Tenga especial cuidado con el uso de productos de limpieza en combinaciéon con jabones o
detergentes (tensoactivos anionicos), ya que pueden alterar su eficacia.

3.- (Cual de las siguientes definiciones describe correctamente la distribucion t de Student?

a) Es una distribucion de probabilidad que se utiliza cuando la desviacion
estandar de la poblacion se conoce y la muestra es grande.

b) Es una distribucion de probabilidad que se utiliza cuando la desviacion
estandar de la poblacién no se conoce y la muestra es pequefia.

c) Es un modelo que aplica uUnicamente para comparar proporciones entre
dos poblaciones.

d) Es una distribucion de probabilidad discreta usada cuando los datos solo
pueden tomar valores discretos.
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4.- Segun el informe de vigilancia epidemioldgica en Espafia del VIH y del SIDA del
ministerio de sanidad, la enfermedad definitoria de SIDA mas frecuente en el periodo 2014
—2023 es:

a) Tuberculosis de cualquier localizacion.
b) Neumonia por Pneumocystis jirovecii.
¢) Sarcoma de Kaposi.

d) Hepatitis B.

5.- Respecto a las fases que atraviesa un ensayo clinico, sefiale la opcion CORRECTA:

a) Fase II: aporta informacion preliminar sobre la eficacia, relacion dosis-respuesta y
variables utilizadas para ampliar datos de seguridad.

b) Fase III: aporta informacion preliminar relacionada con el efecto y la seguridad del producto
en pacientes sanos.

c) Fase IV: utiliza muestras amplias y representativas intentando reproducir las condiciones de
uso habitual.

d) Fase I: se puede estudiar algin aspecto aun no valorado o condiciones de uso distintas de las
autorizadas, como podria ser una nueva indicacion.

6.- Ante la siguiente informacion de un alimento procesado:

Por 100 gr. Por unidad (125 gr.)
Hidratos de carbono (HC) | 12,9 gr 16,1 gr

.Cuantas raciones de hidratos de carbono (HC) tiene una unidad de dicho alimento en el
sistema espaiiol?

a) 1,3 raciones de HC.
b) 1,6 raciones de HC.
¢) 0,13 raciones de HC.
d) 0,16 raciones de HC.
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7.- ¢ A través de que norma se delimitan en la Comunidad Auténoma de Extremadura las
Zonas de Salud, segiin indica el Reglamento General de Organizacion y Funcionamiento
de la Atencion Primaria de Salud de la Comunidad Auténoma de Extremadura?

a) Seran las delimitadas a través del Decreto que regule el Mapa sanitario.
b) Seran delimitadas a través de Orden del Consejo de gobierno de la Junta de Extremadura.
¢) Seran delimitadas a través de Real Decreto.

d) Seran delimitadas a través de la Ley orgdnica que regule el Mapa sanitario.

8.-Segiin el codigo deontologico de enfermeria, el capitulo en el que se hace referencia al
personal de enfermeria y el derecho del nifio a crecer en salud y dignidad, como obligaciéon
ética y responsabilidad social es el:

a) Capitulo II.
b) Capitulo V.
¢) Capitulo VIL
d) Capitulo IX.

9.- El o6rgano consultivo y de participacion de las asociaciones y organizaciones
de mujeres y los agentes sociales y econdmicos en las politicas de igualdad de
género de la Junta de Extremadura, segin la Ley de Igualdad entre Mujeres y
Hombres y contra la Violencia de Género en Extremadura, se denomina:

a) Consejo extremefio de participacion de las mujeres.
b) Observatorio de la igualdad de Extremadura.
c¢) Observatorio regional de participacion y coordinacion de mujeres de Extremadura.

d) Comision de asociaciones y organizaciones de mujeres para la Igualdad de Extremadura.
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