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Técnico Medio Sanitario 
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Resolución de 19 de diciembre de 2024, de la Dirección Gerencia, por la que se convoca 

proceso selectivo para el acceso a la condición de personal estatutario fijo en la 

categoría de Técnico Medio Sanitario de Cuidados Auxiliares de Enfermería, en las 

instituciones sanitarias del Servicio Extremeño de Salud. 
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1) De conformidad con el Decreto 47/2023, de 10 de Mayo, por el que se aprueba 

el Reglamento General de Organización y Funcionamiento de la Atención Primaria 

de Salud de la Comunidad Autónoma de Extremadura, NO forma parte del 

personal de gestión y servicios del Equipo de Atención Primaria (EAP): 

a) Trabajador social. 

b) Celadores. 

c) Veterinarios. 

d) Auxiliares administrativos. 

 

2) De conformidad con el Decreto 47/2023, de 10 de Mayo, por el que se aprueba 

el Reglamento General de Organización y Funcionamiento de la Atención Primaria 

de Salud de la Comunidad Autónoma de Extremadura. ¿A qué unidad pertenecen 

los Equipos de Salud Mental? 

a) Unidades Transversales. 

b) Unidades del Dolor. 

c) Unidades Medicalizadas. 

d) Unidades de Cuidados Paliativos. 

 

3) Es una función y responsabilidad del TCAE (Decreto 47/2023, de 10 de Mayo, 

por el que se aprueba el Reglamento General de Organización y Funcionamiento 

de la Atención Primaria de Salud de la Comunidad Autónoma de Extremadura): 

a) Apertura y cierre, cuando proceda, del centro sanitario. 

b) Vigilar y controlar el buen funcionamiento y uso del centro, así como del 

mobiliario, equipos y utillaje. 

c) Realizar trabajos en equipo coordinándose con la unidad administrativa del 

centro sanitario y con los servicios de admisión de otros centros. 

d) Recibir, identificar y manipular las muestras biológicas y participar en el proceso 

de análisis clínico con otros miembros del equipo. 

 

4) ¿Cómo se llama el sistema integrado de información sanitaria que busca la 

interoperabilidad entre diferentes niveles de atención y la unificación de la gestión 

de pacientes? 

a) RAYUELA. 

b) JARA. 

c) Red Asistencial. 

d) Portal del SES. 
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5) La gestión de la Historia Clínica se realiza a través de:  

a) La dirección del centro. 

b) La unidad técnica de referencia. 

c) La unidad de admisión y documentación clínica. 

d) La unidad CMBD (Conjunto Mínimo Básico de Datos). 

 

6) En conformidad con la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de 

la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información 

y documentación clínica, denominamos “documentación clínica” a:  

a) La relacionada con la gestión administrativa. 

b) El conjunto de documentos de cualquier índole sobre la situación del paciente. 

c) Datos que permite adquirir o ampliar conocimiento sobre el estado del paciente. 

d) El soporte de cualquier tipo o clase que contiene un conjunto de datos e 

informaciones de carácter asistencial. 

 

7) El principio bioético que se vulnera si se realiza una intervención sin 

consentimiento informado: 

a) Justicia. 

b) No maleficencia. 

c) Autonomía. 

d) Beneficencia. 

 

8) El objetivo principal del consentimiento informado es: 

a) Proteger al profesional sanitario. 

b) Garantizar la autonomía del paciente. 

c) Evitar reclamaciones legales. 

d) Acelerar el proceso asistencial. 

 

9) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la expresión anticipada de 

voluntades en Extremadura es correcta? 

a) Sólo puede realizarse en presencia de un notario.  

b) No tiene validez si el paciente pierde la capacidad de decidir. 

c) Debe inscribirse en el Registro de Voluntades Anticipadas para ser efectiva. 

d) Es válida únicamente para tratamientos quirúrgicos. 
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10) En el contexto de la bioética, ¿cuál es la diferencia clave entre el principio de 

beneficencia y el de no maleficencia?: 

a) La beneficencia busca evitar el daño, mientras que la no maleficencia busca el 

beneficio. 

b) La beneficencia implica hacer el bien, mientras que la no maleficencia implica no 

hacer daño. 

c) Ambos principios significan lo mismo. 

d) La no maleficencia se aplica solo en cuidados paliativos. 

 

11) ¿Qué componente del proceso comunicativo puede verse alterado por el 

estado emocional del profesional sanitario? 

a) Canal. 

b) Código. 

c) Emisor. 

d) Receptor. 

 

12) Una alteración del “canal” en la comunicación sanitaria es: 

a) Uso de lenguaje técnico. 

b) Interferencia por ruido ambiental. 

c) Falta de empatía. 

d) Mala interpretación del mensaje. 

 

13) El estilo de comunicación que se caracteriza por el respeto mutuo y la 

expresión clara de opiniones se define como: 

a) Pasivo. 

b) Agresivo. 

c) Asertivo. 

d) Indirecto. 

 

14) ¿En qué ciudad se celebró la primera conferencia mundial de promoción de la 

salud? 

a) Kiev. 

b) Alma-Ata. 

c) Ottawa. 

d) Nairobi. 
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15) La prevalencia en una enfermedad es: 

a) Número de casos nuevos en una enfermedad que se diagnostican en un periodo 

de tiempo. 

b) Número total de casos en una enfermedad que existen en un periodo de tiempo, 

sean nuevos o antiguos. 

c) Número total de casos diagnosticados y curados en un periodo de tiempo. 

d) Número de casos diagnosticados y no resueltos en un periodo de tiempo. 

 

16) Cuando hablamos de orientación comunitaria de atención primaria en 

Extremadura debemos distinguir tres niveles de implicación, que son: 

a) Nivel I desde la consulta, Nivel II trabajo grupal con orientación comunitaria, Nivel 

III intervención comunitaria. 

b) Nivel I desde la comunicación, Nivel II trabajo por objetivos comunitarios, Nivel 

III intervención social. 

c) Nivel I desde la consulta, Nivel II evaluación de resultados, Nivel III acción social. 

d) Nivel I desde la evaluación, Nivel II ejecución de objetivos comunitarios, Nivel III 

intervención comunitaria. 

 

17) La salud comunitaria en Extremadura es un espacio común compartido con: 

a) Atención especializada y servicios sociales. 

b) Atención sociosanitaria y salud preventiva. 

c) Atención especializada y salud preventiva. 

d) Atención primaria y salud pública. 

 

18) Son funciones básicas del TCAE. 

a) Asistencial, formativa, y emprendedora. 

b) Asistencial, resolutiva y formativa. 

c) Asistencial, docente, administrativa e investigadora. 

d) Asistencial, formativa, ejecutiva y administrativa. 

 

19) La base del sistema nacional de salud es. 

a) La Atención especializada intrahospitalaria. 

b) La Atención primaria. 

c) El centro de salud. 

d) La Atención especializada. 
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20) ¿Según qué autor/a “la meta de la enfermería es potenciar la independencia 

total del paciente”? 

a) Virginia Henderson. 

b) Callista Roy. 

c) Florence Nightingale. 

d) Dorotea Orem. 

 

21) ¿Cuántas necesidades básicas del paciente se citan en el modelo de Virginia 

Henderson? 

a) 10. 

b) 12. 

c) 14. 

d) 16. 

 

22) ¿Cuál de las siguientes afirmaciones NO es una ventaja de trabajar con los 

modelos de enfermería? 

a) La valoración se hace basándose en respuestas humanas. 

b) La atención prestada es integral. 

c) La valoración se hace sobre la base de signos y síntomas. 

d) Permite llevar a cabo todo el Proceso a atención de Enfermería. 

 

23) La forma en la que el paciente habla es orientativa de su estado mental. 

Aquellos pacientes que presentan una forma característica de lenguaje con una 

gran verborrea y fuga de ideas, son: 

a) Maníacos. 

b) Depresivos. 

c) Esquizofrénicos. 

d) Histéricos. 

 

24) Cuando en un lactante se produce la ausencia de uno o ambos testículos en 

la bolsa escrotal por detención del descenso normal de estos, se habla de: 

a) Hidrocele. 

b) Fimosis. 

c) Prostatitis. 

d) Criptorquidia. 
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25) El test de Apgar neonatal se realizará: 

a) A los 2 minutos y a los 5 minutos de vida. 

b) Al minuto y a los 10 minutos de vida. 

c) Al minuto y a los 5 minutos de vida. 

d) A los 2 minutos y a los 10 minutos de vida. 

 

26) A los 12 meses, estando bien vacunado, según el actual calendario de 

vacunación de Extremadura. ¿Cuántas vacunas de tétanos debería tener puesta? 

a) 1 vacuna. 

b) 2 vacunas. 

c) 3 vacunas. 

d) 4 vacunas. 

 

27) ¿A qué hormona se debe fundamentalmente la disminución del tránsito 

intestinal durante el embarazo? 

a) Estrógenos. 

b) Gonadotropina coriónica humana (hCG). 

c) Prolactina. 

d) Progesterona. 

 

28) La posición quirúrgica que se utiliza en una intervención de la parte inferior 

del abdomen se denomina: 

a) Litotomía. 

b) Morestin. 

c) Trendelenburg. 

d) Mahometana. 

 

29) De los planos corporales, el plano sagital divide el cuerpo: 

a) Ventral y dorsal. 

b) Cefálica y caudal. 

c) Medio-transversal y medio-frontal. 

d) Medial o lateral. 
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30) Indique las características de una cama cerrada: 

a) Es aquella que corresponde a la persona enferma que la ocupa, que puede 

levantarse y por ello está cerrada.  

b) Es aquella que permanece vacía hasta la admisión de una persona enferma. 

c) Es aquella cama que espera a la persona recién operada y estará cerrada hasta 

su salida del despertar. 

d) Es aquella que permanece vacía hasta que la persona enferma se encuentre 

muy cansada y se acueste.  

 

31) En los cambios posturales, ¿qué posiciones se alternan? 

a) Decúbito supino, decúbito lateral, Roser y Fowler. 

b) Decúbito prono, decúbito supino, decúbito lateral, Sims y Fowler. 

c) Decúbito supino, decúbito lateral, genupectoral y Fowler. 

d) Decúbito lateral, decúbito prono, Morestin, decúbito supino. 

 

32) En la técnica de higiene y corte de uñas, ¿cómo se denomina la uña 

encarnada? 

a) Onicofagia. 

b) Onicosquisis. 

c) Onicocriptosis. 

d) Onicomalacia. 

 

33) En el aseo a un paciente encamado, para desvestirlo si tiene vía periférica: 

a) Se desviste por el brazo que tiene la vía. 

b) Se desviste y se viste por el brazo libre. 

c) No hay orden de preferencia. 

d) Se desviste por el brazo libre. 

 

34) Es un factor de predisposición intrínseco de las Úlcera por Presión (UPP): 

a) Presión. 

b) Movilidad. 

c) Humedad. 

d) Fricción. 
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35) La abrasión, erosión y piel agrietada corresponde a una Úlceras por presión 

de: 

a) 1º grado. 

b) 2º grado. 

c) 3º grado. 

d) 4º grado. 

 

36) Los parámetros que se valoran en la escala de Norton son los siguientes: 

a) Estado físico general, Estado Mental, Actividad, Movilidad e Incontinencia. 

b) Exposición a la humedad, Estado Mental, Actividad, Movilidad e Incontinencia. 

c) Estado físico general, Nutrición, Actividad, Movilidad e Incontinencia. 

d) Estado físico general, Estado Mental, Nutrición y Dependencia. 

 

37) Qué tipo de apósito sería recomendable en una Úlcera por presión que 

presenta signos de infección/olor: 

a) Espuma polimérica. 

b) Apósito hidrocoloide absorbente. 

c) Apósito carbón-plata. 

d) Apósito hidrocoloide extrafino. 

 

38) NO es un drenaje: 

a) Jackson – Pratt. 

b) Pleure – vac. 

c) Hemovac. 

d) Hemoclip. 

 

39) El catéter de una nutrición parenteral central se introduce a través de la vena: 

a) Poplítea. 

b) Capilar. 

c) Subclavia. 

d) Pulmonar. 

 

40) El TCAE y Enfermero/a circulante de quirófano son integrantes del: 

a) Equipo de lavado estéril. 

b) Equipo no estéril. 

c) Equipo de anestesia. 

d) Equipo de lavado quirúrgico. 
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41) Se denomina “Friedrich”: 

a) A un tipo de sutura. 

b) A un tipo de drenaje. 

c) A una técnica para eliminar bordes mal vascularizados. 

d) A una posición anatómica quirúrgica. 

 

42) Las capas del corazón de dentro a fuera son: 

a) Endocardio, pericardio y miocardio. 

b) Endocardio, miocardio y pericardio. 

c) Pericardio, endocardio y miocardio. 

d) Miocardio, endocardio y pericardio.                   

 

43) ¿Cuál de las siguientes válvulas está entre la aurícula y el ventrículo derecho? 

a) Aórtica. 

b) Mitral. 

c) Pulmonar. 

d) Tricúspide. 

 

44) NO es un tipo de respiración: 

a) De Biot. 

b) De Bouchut. 

c) De Kussmaul. 

d) De Apical. 

 

45) En el cuello se palpa la arteria: 

a) Carótida. 

b) Pedia. 

c) Temporal. 

d) Femoral. 

 

46) ¿Por qué se caracteriza la fibrosis pulmonar? 

a) Sustitución de tejido pulmonar por tejido conjuntivo. 

b) Disminución de tejido bronquial. 

c) Retención de Co2 en los alveolos. 

d) Engrosamiento del tejido plural. 
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47) ¿Cómo se llama la división de la tráquea con los bronquios principales?  

a) Bronquiolos. 

b) Carina. 

c) Alveolos. 

d) Lóbulo pulmonar. 

 

48) En la respiración ¿Que es la capacidad vital? 

a) Es el aire necesario de inspiración para la vida. 

b) Es el aire máximo expirado. 

c) Es el volumen de aire que se puede espirar tras una inspiración forzada. 

d) Es el volumen de aire que se puede inspirar tras una espiración forzada. 

 

49) Entre las lesiones que puede provocar un Barotrauma ¿Cuál sería la correcta? 

a) Rotura alveolar. 

b) Perforación del diafragma. 

c) Intercavitación bronquial. 

d) Hemotórax a presión.  

 

50) ¿Qué características tiene la sonda Nelaton? 

a) Sonda blanda, con punta redondeada y con dos o tres luces. 

b) Sonda con punta fungiforme, de una sola luz, se inserta quirúrgicamente. 

c) Sonda semirrígida con dos o tres luces. 

d) Sonda semirrígida de una sola luz, con punta redondeada. 

 

51) ¿Como se denomina la presencia de bilirrubina en la orina? 

a) Albuminuria. 

b) Bacteriuria. 

c) Piuria. 

d) Coluria. 

 

52) Los tipos de incontinencia urinaria (IU) según la ICS (Sociedad Internacional 

para la incontinencia), la IU de urgencias es: 

a) Al hacer un esfuerzo, aumenta la presión en la vejiga y condiciona la pérdida. 

b) Aparece con un gran deseo miccional en ausencia de esfuerzo. 

c) No existe deseo miccional y los mecanismos de cierre uretral no actúan. 

d) Aparece en obstrucciones uretrales. 
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53) Las exploraciones radiológicas con contraste de la vejiga urinaria se 

denominan: 

a) Pielografía. 

b) Cistografía retrograda. 

c) Gammagrafía. 

d) TAC. 

 

54) La boca es la primera porción del tubo digestivo, dividiéndose a su vez en 

varias partes. La parte que se encuentra limitada entre los labios, mejillas, dientes 

y encías se denomina: 

a) Cavidad bucal. 

b) Vestíbulo bucal. 

c) Suelo de la boca. 

d) Huesos palatinos. 

 

55) Anatómicamente el estómago se divide en distintas regiones. ¿Cuál es el 

orden correcto? 

a) Cardias, cuerpo, fundus, antro, píloro. 

b) Píloro, fundus, cuerpo, antro, cardias. 

c) Píloro, cuerpo, antro, fundus, cardias. 

d) Cardias, fundus, cuerpo, antro, píloro. 

 

56) ¿Cómo se llama la cápsula de tejido conjuntivo que rodea el hígado? 

a) Cápsula de Nelson. 

b) Cápsula de Glisson. 

c) Cápsula de Jameson. 

d) Cápsula de Gibsson. 

 

57) En el intestino delgado se llevan a cabo diversas acciones digestivas, una de 

ellas es la secreción de jugo intestinal. ¿Cuál es el jugo que neutraliza la acción 

del ácido clorhídrico? 

a) La bilis, rica en sodio. 

b) El quimo, rico en enzimas. 

c) El jugo gástrico, rico en electrolitos. 

d) El jugo pancreático, rico en bicarbonato.  
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58) ¿Cuál sería la actuación correcta ante una posible donación de órganos? 

a) El certificado de defunción será suscrito por el cirujano y el jefe de servicio que 

extraiga el órgano. 

b) El certificado de defunción será suscrito por dos médicos independientemente 

extraigan los órganos, o no necesariamente. 

c) El certificado de defunción será suscrito por tres médicos entre los que figurarán 

un Neurólogo o neurocirujano, y el jefe del servicio correspondiente, o su 

sustituto y no podrán formar parte de la obtención del órgano o efectuar el 

trasplante. 

d) El certificado de defunción será suscrito por dos médicos entre los que figuraran 

un cirujano general y el jefe del servicio o su sustituto y tienen que formar parte 

en la extracción del órgano o efectuar el trasplante. 

 

59) ¿Qué es el Algor Mortis? 

a) Enfriamiento del cadáver. 

b) Palidez cadavérica. 

c) Rigidez del cadáver. 

d) Cianosis cadavérica. 

 

60) El proceso asistencial integrado (PAI) del paciente crónico complejo (PCC), se 

enmarca en: 

a) Estrategia de promoción de la salud de la comunidad en Extremadura. 

b) Estrategia de rehabilitación en personas con patologías crónicas en 

Extremadura. 

c) Estrategia de prevención y atención a personas con enfermedades crónicas en 

Extremadura. 

d) Estrategia en educación sanitaria a personas con enfermedades crónicas en 

Extremadura. 

 

61) ¿Cuál es la forma más común de demencia? 

a) Demencia vascular. 

b) Demencia frontotemporal. 

c) Demencia con cuerpos de Lewy. 

d) Demencia enfermedad de Alzheimer. 
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62) ¿Qué protocolo se ha implementado en Extremadura para la atención urgente 

de personas con conducta suicida?  

a) Código Trastorno Mental Grave. 

b) Código Ictus. 

c) Código Suicidio 2.0. 

d) Código Salud Mental 2.0. 

 

63) El término “Postvención” se define como: 

a) Intervenciones realizadas a personas que han realizado un intento de suicidio, 

dirigidas a prevenir la repetición. 

b) Existencia de intentos de suicidios previos. 

c) Intervenciones realizadas en familiares y allegados de personas fallecidas por 

suicidio, dirigidas a reparar el duelo. 

d) Intervenciones realizadas en familiares y allegados de personas fallecidas por 

suicidio y a personas que han realizado un intento de suicidio, dirigidas a reparar 

el duelo o prevenir la repetición. 

 

64) ¿Cuál de los siguientes ítems corresponde a una señal de alerta de riesgo de 

suicidio? 

a) Mejora repentina del estado de ánimo tras una crisis. 

b) Aumento del apetito. 

c) Interés por actividades sociales. 

d) Sueño reparador. 

 

65) La estrategia más adecuada para prevenir el estreñimiento inducido por 

opioides en pacientes paliativos es: 

a) Administrar laxantes solo si aparece el síntoma. 

b) Iniciar tratamiento con laxantes estimulantes y/o osmóticos desde el inicio del 

tratamiento con opioides. 

c) Aumentar la dosis de opioides para compensar el efecto adverso.  

d) Suspender los opioides al primer signo de estreñimiento. 
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66) Los signos clínicos más indicativo de que un paciente se encuentra en fase 

de agonía, son: 

a) Hiperglucemia y aumento del apetito. 

b) Respiración de Cheyne-Stokes, palidez y disminución del nivel de conciencia. 

c) Hipertensión y sudoración profusa. 

d) Aumento de la actividad motora y del habla. 

 

67) ¿Cuál es el principal criterio para considerar un síntoma como refractario?: 

a) Que sea grave y frecuente. 

b) Que no responda a tratamientos convencionales en tiempo razonable. 

c) Que cause sufrimiento emocional. 

d) Que requiera ingreso hospitalario. 

 

68) ¿Qué escala se utiliza comúnmente para valorar el estado funcional en 

pacientes paliativos? 

a) ECOG. 

b) Karnofsky. 

c) Glasgow. 

d) Barthel. 

 

69) En Urgencias, el Triage de Manchester se clasifican en los siguientes colores: 

a) Rojo, naranja, amarillo, verde y azul.                                

b) Rojo, naranja, amarillo, verde y violeta.                  

c) Rojo, naranja, amarillo, azul y negro. 

d) Rojo, naranja, amarillo, azul y marrón. 

 

70) ¿Qué material de consumo debe estar presente en el primer cajón del carro de 

parada? 

a) Medicamentos de emergencia como adrenalina, atropina, lidocaína y otros. 

b) Jeringas, agujas, catéteres intravenosos. 

c) Laringoscopios, tubos endotraqueales, cánulas y dispositivos para la ventilación 

asistida. 

d) No es necesario estar organizado con los elementos necesarios. 
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71) Según la “Regla de los nueves”, se asignan las siguientes puntuaciones según 

la zona corporal: 

a) Cabeza y cuello 9%; parte anterior del tronco 18%; parte posterior del tronco 

18%; zona genital 1%; cada extremidad superior 9%; cada extremidad inferior 

18%. 

b) Cabeza y cuello 9%; parte anterior del tronco 18%; parte posterior del tronco 9%; 

zona genital 1%; cada extremidad superior 18%; cada extremidad inferior 9%. 

c) Cabeza y cuello 3%; parte anterior del tronco 9%; parte posterior del tronco 9%; 

zona genital 1%; cada extremidad superior e inferior 18%. 

d) Cabeza y cuello 9%; parte anterior del tronco 9%; parte posterior del tronco 9%; 

zona genital 1%; cada extremidad superior e inferior 9%. 

 

72) La inflamación de la mucosa bucal se llama: 

a) Halitosis. 

b) Sialorrea. 

c) Estomatitis. 

d) Glositis. 

 

73) Un antibiograma es: 

a) Un hemocultivo para gérmenes aerobios. 

b) Un estudio parasitológico. 

c) Prueba para detectar los antibióticos a los que el germen detectado es sensible. 

d) Prueba para detectar los antibióticos a los que el germen es resistible. 

 

74) NO es material necesario para la extracción de sangre venosa: 

a) Lanceta de Frankel. 

b) Jeringas de distintas capacidades y agujas de 25x9 o sistema de extracción de 

vacío. 

c) Tubos y frascos adecuados. 

d) Clorhexidina. 
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75) Si queremos una muestra de la orina de 24 horas de un paciente para un 

análisis cuantitativo le indicaremos que: 

a) Rechace la primera micción del día y a partir de aquí recoja toda la orina de las 

micciones sucesivas hasta la primera orina del día siguiente incluida (24 h). 

b) Rechace la primera micción del día y a partir de aquí recoja toda la orina de las 

micciones sucesivas hasta la primera orina del día siguiente no incluida (24 h). 

c) Recoja la primera micción del día y a partir de ahí recoja todas las orinas de las 

micciones sucesivas hasta la primera orina del día siguiente no incluida (24h). 

d) Recoja la primera micción del día y a partir de aquí recoja toda la orina de las 

micciones sucesivas hasta la primera orina del día siguiente incluida (24h). 

 

76) La naturaleza de los riesgos que presentan los residuos sanitarios y sus 

pictogramas para el grupo III son: 

a) Citotóxico o citostático y el pictograma correspondiente. 

b) Residuos sanitarios asimilables a urbanos y el pictograma que corresponda. 

c) Residuos específicos de riesgo y pictograma correspondiente. 

d) Riesgo de infección o bio riesgo y el pictograma correspondiente. 

 

77) A la hora de administrar un medicamento, debemos realizar las siguientes 

comprobaciones: 

a) Fármaco, dosis, hora, vía y enfermero/a. 

b) Vía, dosis, fármaco, paciente y medico/a. 

c) Fármaco, dosis, vía, hora y paciente. 

d) Dosis, fármaco, paciente, enfermero y vía. 

 

78) Los fármacos se excretan por las siguientes vías de eliminación, excepto: 

a) Excreción renal. 

b) Excreción salival. 

c) Excreción biliar. 

d) Excreción pancreática. 
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79) ¿Qué parte de la farmacología estudia las acciones y los efectos propios de 

cada fármaco sobre un sistema, órgano o tejido del cuerpo humano, después de 

su absorción y distribución? 

a) Farmacocinética. 

b) Farmacodinamia. 

c) Farmacopea. 

d) Farmacoterapia. 

 

80) ¿Cuál es un efecto biológico del frio? 

a) Efecto vasodilatador. 

b) Acción inflamatoria. 

c) Disminuye el metabolismo basal. 

d) Aumento del flujo sanguíneo. 

 

81) A la capacidad de un agente etiológico para extenderse se denomina: 

a) Contagiosidad. 

b) Infectividad. 

c) Patogenicidad. 

d) Virulencia. 

 

82) Uno de los siguientes gérmenes es típico del reservorio telúrico, indíquelo: 

a) Tétanos. 

b) Rabia. 

c) Virus de la Hepatitis B. 

d) Virus de la inmunodeficiencia humana. 

 

83) ¿Cuál es el objetivo principal del Plan Estratégico de Seguridad del Paciente 

en el SES?: 

a) Reducir costes asistenciales. 

b) Mejorar la imagen institucional. 

c) Minimizar riesgos y prevenir eventos adversos. 

d) Aumentar la carga asistencia. 
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84) ¿Qué indicador se utiliza para evaluar la seguridad del paciente en el ámbito 

hospitalario?: 

a) Número de altas voluntarias. 

b) Tasa de eventos adversos notificados. 

c) Tiempo de estancia hospitalaria. 

d) Número de visitas familiares. 

 

85) ¿Qué práctica segura debe seguir el TCAE al identificar a un paciente antes de 

una intervención?: 

a) Preguntar al paciente su nombre y confiar en su respuesta. 

b) Verificar nombre y número de habitación. 

c) Confirmar identidad con dos datos: nombre completo y fecha de nacimiento. 

d) Consultar la pulsera sin preguntar al paciente. 
 

86) ¿Cuál de los siguientes elementos se considera un evento adverso en el 

ámbito hospitalario?: 

a) Reacción esperada a un medicamento prescrito. 

b) Caída del paciente durante el traslado sin consecuencias. 

c) Error en la administración de medicación que no causa daño. 

d) Infección nosocomial por falta de higiene de manos. 

 

87) Cuando es requerida una pinza para sujetar gasas en el campo quirúrgico, ¿a 

qué pinza nos referimos? 

a) Pinza de cangrejo. 

b) Pinza de campo. 

c) Pinza de Foerster. 

d) Pinza de Bulldog. 

 

88) Un antiséptico es: 

a) Un desinfectante que se utiliza en tejidos vivos. 

b) Un método de esterilizar. 

c) Un desinfectante que no se puede utilizar en humanos. 

d) Un desinfectante que no sirve para los objetos. 
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89) Los instrumentos quirúrgicos que se utilizan para traccionar los tejidos, 

sujetándolos, se denomina: 

a) Instrumental de aprehensión. 

b) Instrumental de hemostasia. 

c) Instrumental de disección. 

d) Instrumental de diéresis. 

 

90) De conformidad con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de igualdad entre mujeres 

y hombres y contra la violencia de género en Extremadura, la situación en que se 

encuentra una persona que, en atención a su sexo, sea, haya sido o pudiera ser 

tratada de manera menos favorable que otra en situación homologa, se denomina: 

a) Discriminación directa. 

b) Discriminación indirecta. 

c) Representación equilibrada. 

d) Acoso sexual. 

 

91) La Constitución Española de 1978 propugna como valores superiores de su 

ordenamiento jurídico: 

a) La libertad, la diversidad, la resiliencia y el pluralismo político. 

b) La libertad, la diversidad, la igualdad y el pluralismo político. 

c) La libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo político. 

d) La libertad, la diversidad, la equidad y el pluralismo político. 

 

92) La Constitución Española de 1978 establece que la soberanía nacional reside 

en: 

a) El pueblo español. 

b) El Congreso. 

c) El Rey de España. 

d) El Senado. 

 

93) La Constitución Española de 1978 determina que el castellano es la lengua 

española oficial del Estado. Todos los españoles tienen el: 

a) Deber de conocerla y el derecho a usarla. 

b) Derecho a conocerla y el derecho a usarla. 

c) Deber de conocerla y el deber a usarla. 

d) Derecho a conocerla y el deber a usarla. 
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94) De conformidad con el Estatuto de Autonomía de la Comunidad Autónoma de 

Extremadura, ¿de dónde emanan los poderes la Comunidad Autónoma de 

Extremadura? 

a) De las Diputaciones Provinciales, de la Constitución y del presente Estatuto. 

b) Del pueblo, de la Constitución y del presente Estatuto. 

c) De los municipios que integran la Comunidad Autónoma de Extremadura, de la 

Constitución y del presente Estatuto. 

d) Del pueblo, de las Diputaciones Provinciales y del presente Estatuto. 

 

95) ¿Cuál de las siguientes personas NO tiene la consideración de extremeño/a, 

de conformidad con el Estatuto de Autonomía de la Comunidad Autónoma de 

Extremadura? 

a) Un ciudadano español, nacido en Madrid, con vecindad administrativa en 

Cáceres. 

b) Un español, residente en el extranjero que hayan tenido la última vecindad 

administrativa en Extremadura y acrediten esta condición en la correspondiente 

representación diplomática de España. 

c) Un ciudadano español, nacido en Sevilla, con vecindad administrativa en 

Pueblonuevo del Guadiana. 

d) Un ciudadano español, nacido en Pueblonuevo del Guadiana, con vecindad 

administrativa en Madrid. 

 

96) El Presidente de la Junta de Extremadura puede plantear a la Asamblea la 

cuestión de confianza. La confianza se entenderá otorgada cuando vote a favor 

de la misma: 

a) La mayoría simple de los miembros de la Asamblea. 

b) La mayoría absoluta de los miembros de la Asamblea. 

c) Dos tercios de los miembros de la Asamblea. 

d) Tres cuartas partes de los miembros de la Asamblea. 
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97) En el Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de Salud, 

atendiendo al nivel académico del título exigido para el ingreso, el personal 

estatutario sanitario se clasifica de la siguiente forma: 

a) Personal de formación universitaria y Personal de formación profesional. 

b) Personal de formación universitaria y Personal de formación no universitaria. 

c) Personal de formación universitaria y Personal de formación profesional y Otro 

personal. 

d) Personal de formación universitaria, Personal de formación no universitaria y 

Otro personal. 

 

98) La sanción disciplinaria de separación de servicio supone la pérdida de la 

condición de personal estatutario, cuando adquiera el carácter de: 

a) Definitiva. 

b) Firme. 

c) Provisional. 

d) La separación de servicio nunca puede suponer la pérdida de la condición de 

personal estatutario fijo. 

 

99) La Ley 10/2001, de 28 de junio, de Salud de Extremadura, en su art. 10.2, 

garantiza a todas las personas en Extremadura la atención en situación de: 

a) Ayuda y Emergencia. 

b) Urgencia y Emergencia. 

c) Auxilio y Emergencia. 

d) Ayuda y Urgencia. 

 

100) Los Estatutos del Organismo Autónomo Servicio Extremeño de Salud 

atribuyen la potestad de autorizar las comisiones de servicio y otras situaciones 

de movilidad de carácter temporal del personal estatutario y del personal 

funcionario sanitario del Servicio Extremeño de Salud a: 

a) La Dirección Gerencia. 

b) La Dirección General de Recursos Humanos. 

c) La Dirección General de Planificación Económica. 

d) El Consejo de Dirección. 
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PREGUNTAS ADICIONALES O RESERVAS 

 

1) La Pepsina: 

a) Es una mezcla compleja de mucoproteínas y mucopolisacáridas. 

b) Es una glucoproteína que estimula la absorción de vitamina B12. 

c) Es la enzima principal de la digestión gástrica. 

d) Es la enzima no digestiva. 

 

2) La administración de una medicación en el intertrigo, ¿Qué vía se utilizaría? 

a) Intravenosa. 

b) Tópica. 

c) Rectal. 

d) Oral. 

 

3) Los controles de esterilización se clasifican en tres tipos principales: físicos, 

químicos y biológicos. Referente a los biológicos: 

a) Detectan fallos en el funcionamiento del equipo, como variaciones de 

temperatura o presión. 

b) Estos controles pueden ser externos o internos para verificar la penetración del 

agente esterilizante. 

c) Son considerados el método más fiable y eficaz para controlar la esterilización. 

d) No utilizan esporas. 

 

4) Se entiende por sede electrónica:  

a) Son los sistemas de firma electrónica que debe de utilizar el personal de las 

Administraciones Publicas para su identificación y prestar sus servicios. 

b) Es un certificado electrónico reconocido o cualificado que reúna los requisitos 

exigidos por la legislación de firma electrónica. 

c) Es aquella dirección electrónica, disponible para los ciudadanos a través de 

redes de telecomunicaciones, cuya titularidad corresponda a una Administración 

Pública, o bien a una o varias organismos públicos o entidades de Derecho 

Público en el ejercicio de su competencia. 

d) Es el punto de acceso electrónico cuya titularidad corresponda a una 

Administración Pública, organismo público o entidad de Derecho Público que 

permita el acceso a través de internet a la información publicada. 
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5) En septiembre de 1978 ¿En qué ciudad se celebró la conferencia internacional 

sobre atención primaria de la salud? 

a) Kiev. 

b) Seúl. 

c) Astaná. 

d) Alma-Ata. 

 

6) La estrategia de salud comunitaria en Extremadura plantea: 

a) Dos objetivos generales y ocho objetivos específicos. 

b) Un objetivo general y once objetivos específicos. 

c) Un objetivo general y diez objetivos específicos. 

d) Dos objetivos generales y siete específicos. 

 

7) ¿Dónde se debe comprobar la presencia del pulso en un lactante? 

a) Arteria carótida. 

b) Arteria braquial. 

c) Arteria radial. 

d) Arteria ilíaca. 

 

8) De conformidad con la Constitución Española de 1978, ¿cuál de los siguientes 

derechos NO es susceptible del recurso de amparo? 

a) Derecho a la objeción de conciencia reconocida en el artículo 30 del texto 

constitucional. 

b) Derecho a sindicarse libremente reconocido en el artículo 28 del texto 

constitucional. 

c) Derecho a la educación del artículo 27 del texto constitucional. 

d) Derecho al trabajo del artículo 35 del texto constitucional. 
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